
目前的新冠病毒检测有哪些类型？
目前有两种检测方式来判定您是否感染新
冠：	

分子检测又称PCR检测，非常普遍。这种测
试非常敏感，可以从病毒中检测出少量的
遗传物质。这是目前最准确的检测方法，
主要用于诊断有症状的人是否感染了新冠
病毒。在检测容量允许的情况下，分子测
试也用于检测无症状的人，例如，某人是
新冠确诊者的已知接触者，或者分子检测
被用于常规筛选，比如大学每周对学生和
教职工进行检测。

抗原检测，也被称为快速诊断测试，在今
年秋冬变得越来越普遍，并将提高检测能
力。这一测试通过检测一种叫“抗原”的物质
来判定结果，这种抗原是一种位于病毒表
面的蛋白质。抗原检测比分子检测更快、
更便宜，但准确度也更低。这种测试方法
将越来越多地被用于对大量健康人群的检
测，以找出那些无症状新冠感染者。如果
您抗原检测结果呈阳性，请联系医生看看
是否应该用PCR检测来确认结果。

其他诸如下一代基因组测序的病毒检测技
术，可能要在今年冬天才有。

什么是抗体检测？
由于听起来很相似，所以抗体检测常常与
抗原检测混淆，但两者之间有根本区别。
抗原和PCR检测会判定您当前是否感染新
冠。然而抗体检测则是判定您过去是否感
染过新冠。抗体检测会通过抽血来检查血
液中是否含有病毒抗体。感染后1-3周人的
身体会产生抗体。抗体检测，也称为血清
检测，只建议用来检测过去是否感染。对
个体使用这种检测方法还不是很常见，但
在今年冬天可能会变得更普遍。

接受何种检测有关系吗？
对于无症状检测，您可以根据所在社区提
供的检测类型，进行快速抗原检测或分子/
PCR检测。如果您出现症状或曾与新冠感染
者有过密切接触，请联系您的医生，根据
您与其接触的时间安排在适当时候进行PCR
检测。

接受检测是否会造成伤害？
否。有一种测试方法是用棉签深入鼻子后
部，会引起轻微不适，主要用于诊所和医
生办公室来确认是否感染。大多数无症状
检测只需要用棉签蘸取面颊或鼻子少量分
泌物，几秒钟就可完成，且没有疼痛。一
些新的快速检测方法甚至没有侵入性，只
需要把唾液样本吐进试管中。
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检测需要费用吗？

地方政府及其合作伙伴提供的无症状检测通
常是免费的。一些私人诊所和药店会对无症
状检测收费，所以最好提前询问。很少有保
险公司承保无症状检测，因此，为了避免自
己付费，请确保您在免费检测站点接受检
测。

我是否需要转诊才可接受检测？
如果您出现症状或正在通过您医生办公室接
受检测，您可能需要转诊来确保您的保险覆
盖检测。对于您所在城市或州的免费检测诊
所和检测活动，或者您工作场所的常规检
测，则无需转诊。

接受检测多久后可以收到检测结
果？
这取决于您接受何种类型的检测。快速检测
只需几分钟到几小时就能产生结果。PCR检
测可能需要几天的时间来处理。如果您没有
立即收到检测结果，测试人员将告知您获取
检测结果的渠道——可能是电子邮件，电话
或在线网站。实验室会优先处理确诊病例，
并且会尽快联系到这些人，所以在等待结果
的时候务必要接听任何未知的电话。

我在等待结果的时候可以返回工作
岗位吗？
您是否和已知的确诊病例有过密切接触？如
果有，您应该在等待结果时进行隔离。如果
没有，只要您没有症状，您可以去工作或上
学，遵循疫情期间的指南进行日常活动。如
果你有轻微的症状，应该立即隔离并联系医
生。很重要的一点是，即使我们没有感到不
适，我们也务必继续实行日常预防措施，如

正确洗手、保持社交距离和戴口罩，以阻止
无症状传播。

测试结果的可靠性如何？
不要被当前有关测试可靠性的讨论所分心。
所有的新冠病毒检测方法都是新研发的，并
不保证100%的准确率。测试过程的每个步
骤都可能产生错误，这就是为何您在接受检
测时，应当严格遵循所有指示。然而总体而
言，FDA批准的检测方法还是成功有效的，
几乎一直都能给出正确的诊断结果。就像戴
口罩和勤洗手一样，进行检测是应对疫情的
关键策略之一。不可能仅靠其中一种手段就
终结病毒，但是多管齐下就有助于我们遏制
病毒的传播。 

我可以在哪里接受新冠病毒检测？
在社区检测站、医院、健康中心以及一些商
店和药店都可以接受新冠病毒检测。许多社
区在特定的日子还提供临时检测诊所。一些
雇主单位和大学已经开始对员工和学生进行
现场筛选检测。

要寻找您所在地区的检测站点：

	■打电话给您的医生或初级保健办公室询问
检测站点
	■输入“离我最近的免费新冠病毒检测”进行
网上搜索
	■访问州或地区卫生部网站，查找新冠病毒
检测相关信息。现在许多州都有在线筛查
表格，可以让你预先获得无症状检测的批
准。
	■访问HHS.gov点击“社区检测站点”
	■致电您所在地区的药房或健康中心，请求
帮助寻找免费检测站点


