
即将接受新冠病毒检测却不知道接下来会
发生什么？对检测感到焦虑或不确定是很
正常的。我们的快速指南可以帮您消除疑
惑。新冠病毒检测应当是快速简单且没有
任何疼痛的。以下是您所需要了解的。

以下步骤适用于那些未表现出任何症状且
决定要接受检测的人。需接受检测的原因
包括旅行、在室内聚会、忘记戴口罩或与
他人密切接触。如果您出现症状或与近期
确诊感染者有过密切接触，请致电您的医
生或卫生部门咨询详情。

在您所处区域找到一个检测站点。
在全国所有社区检测站、医院、健康中心
以及一些商店和药店都可以免费接受新冠
病毒检测。许多社区在特定的日子还提供
临时检测诊所。一些雇主单位和大学已经
开始对员工和学生进行现场筛选检测。

要寻找您所在地区的检测站点：

	■打电话给您的医生或初级保健办公室询
问检测站点
	■输入“离我最近的免费新冠病毒检测”进
行网上搜索

	■访问州或地区卫生部网站，查找新冠病
毒检测相关信息。现在许多州都有在线
筛查表格，可以让你预先获得无症状检
测的批准。
	■访问HHS.gov点击“社区检测站点”
	■致电您所在地区的药房或健康中心，请
求帮助寻找免费检测站点 

请确保检测站点提供诊断测试，可以确认
您是否感染新冠病毒。诊断测试分为两
类：分子（或PCR）测试和抗原测试。两种
测试都是安全且易于管理实施的。

注：目前对于受检者的定义还没有统一的
标准。如果某个网站告诉您他们只对有症
状者进行检测，那请换一个网站。

提前预约。
很多检测站点要求提前预约，网上预约或
电话预约都可以。您多快能接受检测取决
于当地对检测的需求量如何，所以要提前
预约。届时需要提供基本联系方式和回答
一些简单的健康问题。

在美国大部分地区，即使您没有保险，也

接受检测： 
无症状测试的
分步指南



无需为无症状新冠病毒检测付费。最好在
预约时确认一下。

提前规划。
预约后，请查阅地址，确保知道如何前往
检测站点。如果乘坐公共交通，请查阅公
共汽车和火车的时刻表，确认需要乘坐多
久。有些检测站点可能在室外，所以请提
前查看天气，根据天气情况适当穿衣。

如果您在网上预约，请查收确认邮件，并
仔细阅读是否有任何特殊说明。

到达检测站点：
根据您的居住地，检测站点通常分为以下
几类：

	■“得来速”站点允许您在车内接受检测。
	■步行式（或快闪式）站点通常设立在城
镇较为方便的地方。大家可以走进不同
的检测站。
	■现场检测包括在诊所、药房或其他设施
内进行检测。 

到达后，寻找工作人员或指示下一步去哪
里的标志。为了保护您自己、其他顾客和
卫生工作人员，您应当始终佩戴口罩，除
非另有指示。

接受咽拭子测试：
诊断测试通过分析从鼻子、嘴巴或咽喉中
提取的样本来判定测试结果。

在检测过程中，卫生工作人员会用医用棉
签从您的鼻子、咽喉或脸颊内部蘸取分泌
物。这一过程快速且无痛。在某些情况
下，会从鼻子深处蘸取分泌物，但是这种

方法在无症状检测中越来越少见。有时，
人们会被要求自己采集样本，而卫生工作
人员则在旁边进行观察。这有助于减少人
与人之间的密切接触。

一些新的检测方法只需要采集唾液样本，
包括在容器中留下唾液或用口拭子，这些
都可以在家进行。

获取检测结果：
某些测试只需几分钟到几小时就能获得结
果。其他测试可能需要几天的时间来处
理。如果您没有立即得知检测结果，工作
人员会给您发送邮件或打电话或请您通过
网上查询结果。实验室会优先处理确诊病
例并尽快联系这些患者，所以请确保接听
任何未知电话。

如果您需要等待结果，并且仍旧没有出现
任何症状，您可以去工作或上学，遵循疫
情期间的指南进行日常活动。很重要的一
点是，我们务必继续实行日常预防措施，
如正确洗手、保持社交距离和戴口罩。

如果您确诊了怎么办？
如果您确诊感染新冠病毒，卫生部门或医
生办公室的人会致电您给予具体指导。请
注意，20%至40%的新冠病毒感染者从未
出现过任何症状，而在那些出现症状的人
中，大多数人症状轻微，无需医疗护理就
可在家中康复。如果您的检测结果呈阳
性，请您务必待在家中，并与任何同居者
隔离开。此外，请告知卫生部门近期与您
有密切接触的人，协助卫生部门找到潜在
感染者。


