Nhiing loai xét nghiém
COVID-19 dang hi¢n hanh?

Hién tai c6 hai loai xét nghiém dugc st dung
dé chdn doan néu ban c¢6 Corona virat hay kh
ong.

Xét nghiém phan tt, ciing dugc biét dén 1a xét

nghiém PCR, rat pho bién. Nhiing xét nghiém
nay rat nhay va c6 thé phat hién mot lugng
nho di truyén ti virat. Hién tai day la nhiing
xét nghiém chinh xdc nhat dugc thong hanh
va chti yéu dugc st dung d€ chin dodn néu
mot ngudi nao do cd nhiing triéu chiing bi lay
nhiém COVID-19. Nhu kha nang cho phép,
xét nghiém phén tu ciing dugc stt dung dé
kiém dinh nhiing ngudi khong cé triéu chiing,
chang han nhu néu mot ai 1a ngudi quen caa
mot ca nhan c6 xét nghiém duong tinh hodc
mot nd luc xét nghiém dinh ky st dung xét
nghiém phan tt, chdng han nhu trudng cao
dang xét nghiém hoc sinh va nhan vién hing
tudn.

Xét nghiém khang nguyén hay dugc biét la xét

nghiém chdn doan nhanh, dang tré nén thinh
hanh mua thu va mtia déng nay va sé giup

cho viéc c6 nhiéu xét nghiém hon. Nhiing xét
nghiém nay hoat dong bang cach phat hién

ra cai goi la 'khang nguyén', la mot loai chat
protein ndm trén bé mit ctia virus. Chung
nhanh va ré hon xét nghiém phan tt nhung
cting kém chinh xdc hon nhiéu. Chung sé ngay

cang dugc st dung lan truyén dé€ xét nghiém
nhiing nhém dong nhiing nguoi khde manh
dé kiém ngudi c6 thé bi COVID-19 nhung
khong c6 triéu chiing. Néu ban c6 mot két qua
duong tinh ti xét nghi¢ém khang nguyén, goi
cho bac si d€ biét ban c6 nén xac nhén két qua
v6i mot xét nghiém PCR.

Nhiing ky thuét khac d€ xét nghiém cho virut,
ching han nhu giai trinh ty bo gen tiép theo sé
thong hanh mua dong nay.

Xét nghiém khang thé la gi?

Bai vi chiing nghe rat giong nhau, xét nghiém
khang thé hay bi nham lan véi xét nghiém
khang nguyén, médc du chung vé co ban la khac
nhau. Xét nghiém khang sinh va PCR cho ban
biét néu ban hién tai dang bi nhiém trung. Mt
khéc, xét nghiém khang thé cho ban biét néu
ban da bi nhiém corona virut trudc day hay
khong. D€ xét nghiém khang thé, mau ctia ban
sé dugc ldy dé kiém tra néu no c6 chiia khang
sinh chong lai virat. S€ mat 1-3 tuan sau mot
su nhiém trung d€ co thé ban tao ra chit khang
sinh. Xét nghiém khdang thé -ciing dugc biét
dén la xét nghiém huyét thanh hoc - chi dugc
khuyén nghi d€ phat hién nhiém truing trong
qué khi. Ching van chua dugc phd bién cho
moi ngudi nhung cé khi sé thinh hanh hon
mua dong nay.



Co quan trong khong viéc toi chon
loai xét nghiém nao?

Cho xét nghiém khong c6 triéu chiing, ban c6
thé c6 xét nghiém khang thé nhanh hodc mot
xét nghiém phan tt/PCR duya trén nhiing gi
dugc cung cap trong cong dong ctia ban. Néu
ban c¢6 triéu chiing hodc da c6 tiép xuc véi cu ly
gan véi mot nguoi da dugc xét nghiém duong
tinh cho COVID-109, xin vui long lién lac bac si
cua ban dé€ sap x€p viéc lam xét nghiém PCR vao
dung thoi diém dua trén thoi diém ban bi phoi
nhiém.

Xét nghiém c6 dau khong?

Khong. Cé mdt loai xét nghiém quet séu trong
phia sau ctia mii va sé gay ra mot chut kho chiu.
N6 dugc st dung cht yéu trong phong kham

va cdc van phong bac si d€ xdc nhin su nhiém
trung. Hau hét cac kiém tra cho cac xét nghiém
khong c6 triéu chiing don gian chi can quet vao
mii hay ma chi mat vai giay va khong gay dau
dén. Mot s6 nhiing xét nghiém nhanh méi tham
chi con it xXdm pham hon va chi yéu cdu nh6 mot
mau nudc bot vao dng.

Xét nghiém c6 ton tién khong cho
toi?

Xét nghiém khong c6 tri¢u ching dugc cung
cap bdi chinh quyén dia phuong va nhiing doi
tac thuong la mién phi. Mot s6 phong kham

tu nhan va nhiing hiéu thudc tinh phi cho xét
nghiém khong c6 triéu chiing, vi vdy tot nhat
ban nén hoi trudc. Vai céng ty bao hiém chi tra
cho xét nghiém khong c6 triéu chiing, vi vay dé
tranh viéc phai tu chi tra, hay ddm bao ring ban
nhan dugc xét nghiém tai mot noi mién phi.

Toi c6 can gidy gidi thiéu de lam
xét nghi¢ém khong?

Néu ban c6 triéu ching hodc dugc xét nghiém
thong qua vin phong béc si cia ban, ban c6 thé
can gidy gi6i thiéu d€ dam bao rang bao hiém
chi tra cho xét nghiém. Do6i véi cac phong kham
xét nghiém va cac chién dich xét nghiém &
thanh pho hay tiéu bang ctia ban, hodc kiém tra
dinh ky & noi lam viéc ctia ban, ban khdong can
gidy gidi thiéu.

Toi sé€ co két qua bao lau sau khi
xét nghiém?

Dbiéu nay tuy thudc ban thuc hién loai xét
nghiém nao. Xét nghiém nhanh c6 két qua
nhanh chi trong vong vai phut hay vai gio. Xét
nghiém PCR c6 thé mét dén vai ngay dé thong
qua. Néu két qua ctia ban khong c6 ngay lap
tlic, nhan vién xét nghiém sé cung cap ban
thong tin vé cach ban biét két qua - c6 thé la
email, cudc goi dién thoai hodc c6ng thong tin
truc tuyén. Phong thi nghiém uu tién nhiing
xét nghiém duong tinh va sé co ti€p can nhiing
ngudi nay sém nhat ¢ thé, nén hay nhé tra 16i
nhiing cudc goi khong biét s6 khi ban cho doi
két qua cia minh.

Toi c6 thé quay lai lam viéc trong
khi ch& doi két quaz

Ban ¢6 tiép can véi cu ly gan v6i mot trudng
hop dugc biét? Néu cau tra 16i la ¢, ban nén
cach ly trong khi cho két qua. Néu cau tra 16i

la khong, ban c6 thé quay trd lai 1am viéc hodc
di hoc va tiép tuc v6i nhiing hoat dong nhu da
dugc khuyén nghi trong luc dai dich mién la ban
khong c6 cac triéu chiing. Néu ban dang gap cac
triéu chliing médc du nhe, ban nén cach ly ngay



14p ttic va lién hé v6i nha cung cap dich vu cham
séc stc khoe ctia ban. Diéu quan trong la tat ca
chung ta ti€p tuc thuc hién cac bién phap phong
ngtia hang ngay ngay ca khi khong bi bénh,

nhu rita tay dung cach , cach ly vé thé chat va
deo khiu trang dé€ ngling su lay lan ngay ca khi
khong c6 triéu chiing.

Két qua xét nghiém dang tin cay
nhu thé nao?

biéu quan trong la khong bi phén tam boi thao
ludn dang dién ra vé su dang tin ciy cta nhiing
xét nghiém. Tat ca cac xét nghiém COVID-19
déu méi va khong phai 100% khong c6 164,
nhiing sai sot 6 thé xay ra & nhiing budc khac
nhau trong qua trinh xét nghiém, dé la ly do

vi sao ban nén tuén tht nhiing chi dan cin
than khi di xét nghiém. Tuy nhién, nhin chung,
nhiing xét nghiém dugc FDA kiém duyét dang
thuc hién viéc lam ctia ho rit t6t va hau hét luc
nao cling cung cap nhiing két qua chinh xac.
Xét nghiém la mot trong nhiing chién lugc cht
dao trong dai dich nay, ching han nhu viéc deo
khiu trang va riia tay - chi mot trong hai diéu
nay khong hoan hao nhung ca hai gop lai sé gitap
ching ta ngdn chdn dugc virut nay.

Toi c6 thé di dau dé co bai xét
nghiém COVID-197?

Xét nghiém COVID-19 c6 mién phi toan quoc
tai nhiing dia diém xét nghiém trong cong dong,
bénh vién, trung tam y t€ va nhiing ctia hang

va hiéu thudc. Nhiéu cong dong cling cung cdp
cac phong kham xét nghiém di dong vao nhiing
ngay cu thé. Mot s6 nha tuyén dung va khu6n
vién trudng cao ding da bat ddu tht nghiém so
lugc tai chd cho nhan vién va sinh vién.

DéE tim hiéu nhiing lua chon xét nghiém cé
trong khu vuc ctia ban:

M Goi cho bac si hodc van phong cham soc
chinh cuia ban

M Tim kiém trén mang bang thuét ngti “kiém
tra COVID-19 mién phi gin toi”

M Tim kiém thong tin xét nghiém COVID-19
trén trang web s& y té ctia ti€u bang hodc khu
viic ctia ban. Nhiéu tiéu bang bay gid da cd
mau xét nghiém truc tuyén ma ban c6 thé
dugc chip thuan trude cho mot xét nghiém
khi khong cé triéu chuing.

M Truy cap HHS.gov va nhan vao Community
Based Testing Sites

M Goi cho nha thuoc hodc trung tam y t€ dia
phuong trong khu vuc cta ban va yéu cau trg
gitp d€ tim dugc mdt dia diém xét nghiém
mién phi



