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C6 thé 1a mot bat ngd néu bong nhién duge
xét nghiém duong tinh cho COVID-19, dac
biét néu ban cam thay khoe manh va khong cé
ly do dé nghi ngs. Nén nhé rang 20-40 phan
tram s6 nguoi da c6 xét nghiém duong tinh
cho COVID-19 khong bao gid biéu thi cac
triéu chiing va nhiing ngudi cé biéu thi cac
triéu ching, da phan c6 mot bénh ly nhe va c6
thé hoi phuc tai nha ma khong can chdm soc
stic khde. Bay gio khi ban da dugc xét nghiém
duong tinh, c6 nhiing buéc quan trong ban
nén lam d€ bao vé ban thin, nhiing ngudi than
va cdng dong ctia ban va d€ ngan can sy lay lan
clia virut.

O Nha Va Cach Ly.

Mic du ban cam thay binh thuong, dling di
lam, di hoc hay nhiing noi cong cong va tranh
tiép xtc cu ly gan v6i ngudi va suc vat, ngay
ca thanh vién gia dinh va ban cting phong cta
minh. Céch ly la buéc ti€n c6 tdc dung nhat

ma ban c6 thé lam d€ ngan chédn virut khoi lay
qua nguoi khac. Hay ddm bao rang ban tuin
theo nhiing huéng dan nay:

MO nha néu ban khong cn chim séc y té.

B Hay cham soc ban than. Nghi ngoi va tranh
bi mit nudec.

M O mot phong riéng biét. Néu khong thé lam
nhu véy, han ché lién lac v6i nhiing thanh
vién khac cua gia dinh t6t nhdt ban c6 thé.

M Ludn luon deo khiu trang xung quanh
nhiing thanh vién gia dinh va trong nhiing
noi chung dung va yéu cau nhiing ngudi
khac deo khiu trang. Néu ban khong thé
deo khéu trang, cach xa nhau it nhat 1,8 m.
Khoéng deo khau trang cho tré dudi 2 tudi
hodc nguoi gap khoé khan vé ho hap.

B Khi ban ho hay hat hoi, hay che mii va
miéng, viit gidy da st dung va riia tay ngay
lap tuc.

M R{a tay thuong xuyén véi xa phong va
nudc. St dung nudc rua tay néu khong co
xa phong va nuéec.
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WISt dung phong tam riéng, néu co thé.

M Khong st dung chung vat dung gia dinh,
chang han nhu d6 dung, cdc tach, khan
tam hay khan trai giuong.

M Lam sach va kht trung khong gian va bé
mat hdng ngay. Mién la ban cam thdy khoe
manh, hay don dep va kht trung khong
gian cach ly riéng cua ban dé€ tranh gay
nguy hiém cho nguoi khac.

M Tranh nhiing tiép xuc véi ngudi khac hodc
vat nuoi.

M Tranh st dung khong gian cong cong, chia
sé hay chung dung.

B Néu ban song trong mot khong gian song
chung hodc khu nha lién hop, hoi ngudsi
quan ly cho huéng dan vé phong tim va
viéc st dung nhiing khong gian chung
khac.

M Tranh st dung phuong tién giao thong
cong cong, st dung chung xe hay taxi.

M Theo doéi nhiing triéu chiing ctia ban.
Nhiing triéu chiing COVID-19 bao gom
sot, ho hay mat khitu gidc hay vi gidc. Goi
cho bac si néu ban bat d4u trai nghiém
nhiing triéu ching va d€ 1én lich thim
khdm an toan.

B Tim cidc ddu hiéu canh bao khin cdp nhu
kho thd, dau nguc, khong thé tinh tdo hay
tim moi. Goi cho béc si hodc cham soc
khén cip ngay lap tlic néu ban trdi nghiém
bat ky nhiing dau hiéu nay.

Khi nao tdi c6 thé cham dut
cach ly tai nha va gdp g6 nhiing
nguoi khdc lai?

Néu ban khong bao gid biéu thi bat ky triéu
chiing nao, ban c6 thé quay lai lam viéc va
nhiing théi quan hang ngay 10 ngay sau khi
dugc xét nghiém duong tinh cho COVID-19.

Néu ban da biéu thi nhiing triéu chiing nhe
hay kha nhiéu, ban c6 thé quay lai véi cudc
song binh thuong néu ban dat dugc tat ca
nhiing tiéu chuén sau:

M 10 ngay sau khi bat dau cac triéu chiing va

W24 git khong s6t va khong dung thude
giam sot va

M Nhiing triéu ching khac cia COVID-19
dang dugc cai thién (Iuu ¥ raing mot s6
triéu ching nhu mat khttu va vi gidc c6
thé kéo dai nhiéu thang sau khi bj lay
nhiém.)

Néu ban bi bénh rit nang béi COVID-19
hay c6 mot hé thong mién dich yéu bai vi
mot bénh ly hay thudc, ban c6 thé phai 6 nha
cho dén 20 ngay sau khi nhiing triéu chiing
cta ban bat dau xuét hién. Vui long két noi
v6i nha cung cap dich vu cham soéc stic khoe
cta ban d€ dugc hudng dan cu thé.




