LAM XET NGHIEM:
HUONG DAN TUNG

BUGC XET NGHIEM
KHI KHONG CO TRIEU
CHUNG

Sap lam xét nghiém COVID-19 nhung khong
biét chac diéu gi sé xay ra? Rat binh thuong vé
viéc cdm thdy lo ling va khong viing tim vé
cudc xét nghiém. Chi dan nhanh cua ching
toi x6a bo nhiing mo ho vé qua trinh nay. Xét
nghiém phai nén dé dang va khong gay dau
dén. Day la nhiing diéu ban cin phai biét.

Nhiing budc sau day danh cho nhiing nguoi
khong c6 triéu chiing nao nhung da quyét
dinh rang da dén luc can xét nghiém. Nhiing
ly do cho viéc nén xét nghiém bao gom viéc di
lai, da c6 mat trong nhiing budi tu tip trong
nha, quén deo khéu trang hodc lam viéc trong
cu ly gan vé6i nguoi khac. Néu ban c6 triéu
chiing hoac da tiép xuc gan véi ai d6 gan day
da dugc chin doan bi COVID-19, xin vui long
goi bac si ctia ban hay s6 y té d€ dugc hudng
dan cu thé.

1. Tim mot noi xét nghiém trong khu vuc ctia
ban. Xét nghiém COVID-19 c¢é mién phi
toan qudc tai nhiing dia diém xét nghiém
trong cong dong, bénh vién, trung tam y t€
va nhiing ctia hang va hiéu thu6c. Nhiéu
cdng dong cling cung cdp cac phong kham

xét nghiém di dong vao nhiing ngay cu
thé. Mot s6 nha tuyén dung va khuodn vién
truong hoc da bat dau xét nghiém so lugc
tai cho cho nhan vién va sinh vién.

Dé tim hiéu nhiing lya chon xét nghiém cé
trong khu vuc ctia ban:

» Goi cho bac si hodc vdn phong chdm s6c
chinh ctia ban va hoi vé cac lua chon xét
nghiém

o Tim kiém trén mang bang thuat ngi “kiém
tra COVID-19 mién phi gan t6i”

o Truy cép trang web ctia sG y té tiéu bang
hay khu vuc ctia ban va tim kiém thong tin
xét nghiém COVID-19. Nhiéu ti€u bang
bay gio da c6 mau don xét nghiém truc
tuyén ma ban c6 thé dugc chip nhan trude
cho mdt xét nghiém khi khong c6 triéu
chuing.

o Truy cap HHS.gov va nhén vao
Community Based Testing Sites



e Goi cho hiéu thudc hodc trung tam y té
dia phuong trong khu vuc ctia ban va yéu
cau trg giup dé tim dugc mot dia diém xét
nghiém mién phi

Hay dam bao ring dia diém xét nghiém cung
cdp nhiing chin doan xét nghiém ma c6 thé
noi cho ban biét néu ban bi nhiém COVID-19
dang hoat dong hay khong. C6 hai loai xét
nghiém chin dodn: xét nghiém phan ti (hoic
PCR) va xét nghiém khang nguyén. Ca hai
déu an toan va dé dang dé€ thuc hién.

Luu y: Van c6 sy nhadm lan vé nhiing nguasi
nén dugc xét nghiém. Néu mot dia diém néi
v6i ban rang ho chi xét nghiém nhiing nguoi
cd triéu chiing, hay thi mét noi khac.

2. Ditlich hen. Nhiéu dia diém xét nghiém
yéu cau phai dat lich hen trudc qua truc
tuyén hay dién thoai. Viéc ban nhan dugc
cudc hen sém bao lau tuy thudc vao nhu
ciu kiém tra COVID-19 ctia khu vuc, vi
vay hay dat trudc. Hay san sang dé trinh
nhiing thong tin lién lac co ban va tra 16i
nhiing cau hoi don gian vé stic khoe ctia
ban.

O hdu hét cac viing trén Hoa Ky, ban
khong can phai tra tién cho xét nghiém
COVID-19 khi khong c6 triéu chiing,
ngay ca khi ban khong c6 bao hiém. Tét
hon hét hay xdc nhan viéc nay khi dét lich
hen.

3. Lén ké hoach trudc. Sau khi da dat lich
hen ctia minh, hay tra ctiu dia chi dé
dam bao ban biét cdch dén dia diém xét
nghiém. Néu st dung phuong tién di lai
cong cong, hay kiém tra lich trinh xe buyt

va xe ltia va xac dinh lugng thai gian ban
can d€ dén noi. Mot s6 noi xét nghiém cd
thé & ngoai troi nén hay kiém tra thoi tiét
va an mac phu hgp.

Néu ban dit lich hen truc tuyén, kiém tra rang
ban da nhan dugc mot email xac nhan va xem
lai email d6 d€ biét bat ky huéng dan dic biét
nao.

4. Pén dia diém xét nghiém: Tuy vao noi
ban cu trd, nhiing noi xét nghiém thudng
thuoc cac loai sau:

+ Nhiing dia diém l4i qua cho phép ban &
trong xe trong sudt qua trinh xét nghiém.

o Cac dia diém di bo t6i (hodc di dong) la
6 ngoai troi, thudng & moét khu vuc tién loi
cua thi trdn. Moi ngudi di bd qua cac tram
khac nhau ctia cudc xét nghiém.

o Thu nghiém tai ch6 bao gom viéc thi
nghiém bén trong mot phong kham stic
khoe, hiéu thu6c hodc mot co sé khéc.

Sau khi dén noi, hay tim ngudi hodc bién bao
chi dan cho ban dén noi tiép theo. D€ bao vé
ban than, nhiing ngudi bao vé va nhan vién
y té khac, ban nén ludén ludn deo khiu trang
cho dén khi c6 chi dan khac.

5. Quet tam bong: Nhiing xét nghiém chin
dodn dugc thuc hién bang cach phan tich
cac mau thu nghiém dugc ldy tit mii,
miéng hodc cb hong ctia ban.

Trong sudt cudc xét nghiém, mot chuyén gia
y té€ sé quet phia trong ctia mii, hong va ma
cua ban. Day la m¢t qua trinh nhanh chéng
va khong giy dau dén. Trong mot s6 trudng



hop, mot cai quet sau hon tl sau trong mi sé
dugc ldy nhung cach xét nghiém nay dang tré
nén kém phd bién cho nhiing xét nghiém khi
khong c6 triéu chiing. Do6i khi, moi ngudi sé
dugc yéu cdu tu ldy mau trong khi chuyén gia
y t€ quan sat. Diéu nay sé giup giam di su tiép
xuc gan gilia moi ngudi.

Mot s6 nhiing xét nghiém méi hon chi cin
mdt mau nudc bot bao gém viéc khac vao
mot 6ng dung hodc 14y mot mau quét miéng
va c6 thé duogc thuc hién tai nha.

6. Liy két qua: Mot s6 cudc xét nghiém
cho két qua chi sau vai phut dén vai gio.
Nhiing cu¢c xét nghiém khac mat dén vai
ngay d€ thong qua. Néu nhu ban khong
dugc thong bdo ngay lap ttic, nhan vién
sé gtii email, goi dién thoai hodc yéu cau
ban kiém tra cong thong tin truc tuyén dé
nhan két qua ctia minh. Phong thi nghiém
uu tién nhiing két qua duong tinh va sé co
gang ti€p can nhiing ngudi dé sém nhit
ma ho c6 thé, nén hay dam bao tra 16i
nhiing cu¢c goi khong quen so.

Néu ban phai chd két qua va van khong c6
triéu chiing nao, ban c6 thé di lam hodc

dén truong va ti€p tuc véi nhiing hoat dong
thudng ngay nhu da dugc chi dan trong luc
dai dich. Diéu quan trong la tit ca chung ta
ti€p tuc thuc hién cac bién phap phong ngtia
hang ngay nhu riia tay dung cach, cach ly vé
thé& chat va deo khiu trang.

7. Néu xét nghiém cua ban duong tinh thi
sao?

Néu xét nghiém ctia ban duong tinh, mét
nguai tli s6 y té hodc van phong bac si sé goi
cho ban va cho ban huéng dan cu thé. Nén
nhé rang 20-40 phén tram s6 ngudi da cé xét
nghiém duong tinh cho COVID-19 khong
bao gio xudt hién cdc triéu ching va nhiing
nguoi cd xuat hién cac triéu chung, da phan
c6 mot bénh ly nhe va c6 thé hoi phuc tai nha
ma khong can cham séc stic khoe. Néu ban
c6 xét nghiém duong tinh, diéu quan trong

la ban phai ¢ nha va tach minh khoi bat ky ai
ban dang song cung. Ciing xin vui long ho trg
bd phédn y t€ ctia ban tim ra nhiing ngudi cé
thé bi lay nhiém khac bang cach tra 16i nhiing
cau hoéi vé nhiing ngudi ban da ti€p xuc gan
day.



