COVID-19 bAY

CO PHAI LA

LUC PE PI XET
NGHIEM?

Dé ngéin chin sy lay lan cia COVID-19, rat nhiéu nguoi trong s6 ching ta doi khi can phai di xét
nghiém - ngay ca khi ching ta khong cé nhiing triéu chung. Viéc nay sé giup bao vé gia dinh va ban
bé ban va moét cach rét tot d€ gitp chong lai vi-rut Corona. Nhung lam thé nao ban biét dugc minh
nén di xét nghiém va khi nao? Hay xem qua danh sach nay - néu c6 diéu nao trong s6 nhiing diéu
nay la xdc thyc véi ban, da dén lac c6 moét xét nghiém COVID-19 mién phi.

ba dén luc nén di xét nghiém? Cau tra 1oi 1a
DUNG néu:

M Ban c6 kha nang da bi phoi nhiém tit mét
ngudi bi COVID-19. Hay di xét nghiém 5-7
ngay sau cudc gdp g6. Thuc hién cac bi¢n
phdp phong ngtia b6 sung trong 14 ngay sau
do.

M Ban da tham dy mdt budi tu tip dong ngudi
nhu ddm cudi, mdt budi tiéc hodc mot cudc
biéu tinh trong nha va ngoai tr6i ma khong
deo khéu trang hay cach ly vé thé chit.

Ban da tham dy moét bu6i tu tap véi nhiing
ngudi khong cung ho gia dinh minh. Hay
di xét nghiém 5-7 ngay sau sy kién do. Thuc
hién cac bién phap phong ngtia bs sung
trong 14 ngay sau do.

M Ban lam viéc véi tu cach la mot phan ting

vién hodc trong mot nganh thiét yéu nhu
cac ctia hang tap hda, van phong bac si va
hiéu thudc; va nha tuyén dung, thanh pho
hay ti€u bang ctia ban cung cdp xét nghiém
mién phi cho nhiing ngudi khong c6 triéu
chiing. Ban c6 th€ muon kiém tra it nhat
moi tudn mot 1an néu co thé.

M Ban lam viéc trong cu ly gan véi nhiing

ngudi khac ngoai nha, ching han nhu trong
vién dudng lao, nha may ché bién thuc
phdm hodc mdt cong ty di chuyén hay thiét
ké san vuon ngoai trdi; va nha tuyén dung
cua ban, thanh pho hay tiéu bang cung

cdp xét nghiém mién phi cho nhiing ngusi
khong c6 triéu chiing. Ban c6 thé mudn
kiém tra it nhat moi tudn mot 1an néu cd
thé.



M Ban ngoi trong nha tai mot quan bar hodc
mot nha hang ma khong deo khéu trang
va cling khong git cach ly vé thé chat.
Hay di xét nghiém 5-7 ngay sau su kién
dé. Thuc hién cac bién phap phong ngtia
b sung trong 14 ngay sau do.

M Ban da di may bay hodc di ¢ t6 nhiéu ngay
va khong thé luc nao ciing cach ly va deo
khdu trang dugc (vi du nhu vi hang hang
khong da lap day cho ngdi bén canh ban
hodc vi dé la mot chuyén di dai va ban can
phai dn trong san bay hay cham diing tai
mot khdach san). Hay xét nghiém 5-7 ngay
sau chuyén di ctia minh. Thuc hién cac
bién phap phong ngtia b3 sung trong 14
ngay sau do.

M Ban mang thai. Hay n6i chuyén véi bac si
cta ban vé thoi diém thich hgp dé lam xét
nghiém.

M Ban c6 mot bénh ly tiém 4n nhu bénh tiéu
duodng, bénh tim hay phéi hoac mét hé
théng mién dich yéu; va da dén mot noi
c6 nguy cd cao nhu quan bar, mét budi tu
tap hay truong hoc. Hay xét nghiém 5-7
ngay sau chuyén viéng tham. Thuc hién
cac bién phap phong ngtia b6 sung trong
14 ngay sau do.

M Ban trén 65 tudi va da viéng tham ban

be, lam viéc ngoai nha hay da c6 nhiing
chuyén di dén trung tdm mua sam hodc
cac dia diém trong cong dong khac. Hay di
xét nghiém 5-7 ngay sau su kién dé. Thuc
hién céc bién phap phong ngtia b6 sung
trong 14 ngay sau do.

M C6 mot su bung phat 16n trong cong dong

cua ban. Ngay ca khi su bung phat dién ra
& trudng hoc, cao ding hay nha ti; nhiing
ngudi lam viéc & d6 c6 thé da gap go vai
ban. Hay cap nhat trang web cta thanh
pho hay tiéu bang ctia ban d€ c6 thong tin
vé xét nghiém mién phi cho viéc kiém ché
su bung phat.
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