CAC TRIEU
CHUNG

CHINH CUA
COVID-19 bE
PHONG NGUA

Trong suét dai dich, diéu quan trong hon bao
gio hét la cht y dén cam giac cta co thé. Ban
¢6 thé tu hoi néu ban bi COVID-19 béi vi
nhiing triéu ching nhe giéng nhu bi cam bat
dau. Hay ban da dugc xét nghiém duong tinh
cho COVID-19 nhung khong c6 triéu chling
va tu hdi bay gi6 phai canh giac cho diéu gi.
Du bang céch nao, phat hién ra nhiing triéu
chiing cia COVID-19 sém la quan trong. Sé
giup ich néu phat hién cac trudng hgp virut
corona va chita tri COVID-19 sém c6 thé giam
rui ro cho nhiing cdn bénh nghiém trong hon.
Day la nhiing diéu ban can phai biét.

Nhiing triéu chiing pho bién nhat ctia
COVID-19 dugc bao céo la:

M Ho

M Hut hoi hay khé thé

M So6t 6n lanh

M Dau ngudi hay co bap

MNO6n mta hay tiéu chay

B Mait khiu va vi giac méi

Tiéu chay, buén nén, nhay mii, dau ¢6 hong
va dé mit ciing dugc bdo cao nhung khong
phd bién. Ban ciing c6 thé trai nghiém mot s6
nhung khong phai tit ca nhiing triéu ching
nay hay nhiing triéu chung khac khong dugc
liét ké va n6 c6 trong pham vi tti nhe dén
nghiém trong.

Néu ban khong thdy khoe hodc cé nhiing tri¢u
chiing nay, & nha va khong di lam hay gap ban
bé. Lién hé vdi bac si ctia ban d€ tim hiéu xem
ban c6 nén di kham hay khong. Néu ban van
chua dugc xét nghiém, bac si ctia ban sé tu
van cho ban biét thoi diém va dia diém dé xét
nghiém.

Nhiing triéu chling thuong bat dau gitia 2-14
ngay sau khi bi ph6 nhiém véi virut Corona.
Hay nhé rang khong phai ai cling trai nghiém
nhiing triéu ching COVID-19 gi6ng nhu
nhau.



Khi nao can di kham ngay lap
tuc

Néu ban c6 bat ky nhiing triéu chiing nao
sau day, ban nén di kham ngay lap ttc:

BKho ths

M Khong thé tinh tdo hay thic tinh
M Dau kéo dai hay dp luc & trén nguc
M Tim moi hodc mat

M Tinh trang 14 lan méi

Mot s6 nhém ngudi cé kha niang cao hon bi
nhiing triéu ching nghiém trong, bao gom
nguoilén trén 65 tudi va ngudi cd nhiéu
bénh ly nhu béo phi, bénh tim, xuyén hay
bénh phdi. Néu ban thudc mot trong sé
nhiing nhém ngudi nay, ban nén kién tri hon
trong viéc theo doi tri¢u chiing ctia minh.

Cho biét sy khac biét gitia bénh
cum va COVID-19

Khi mtia cam dén gén, khé c6 thé biét dugc
ho hay sot 1a vi virat cim hay vi-rat Corona
méi. Ca hai déu c6 nhiing triéu ching giong
nhau, nén kho c6 thé phan biét dya vao

nhiing triéu chiing ma thoi. Bac si ctia ban c6
thé tu vin khi nao c6 thé xét nghiém cho mot
hodc ca hai loai virut nay. Khi nghi ngo, hay
xét nghiém cho ca hai.

Nhiing diém khac biét mau chot gitia cim
va COVID-19 la COVID-19 du6ng nhu lan
truyén dé dang hon cum, giy ra nhiéu bénh
ly nghiém trong hon & mot s6 nguoi, cé thé
mét nhiéu thoi gian hon d€ xudt hién triéu
chiing va bi nhiém lau hon .

Mac du hién tai khong c6 thudc chliing ngtia
COVID-19 nhung c6 thudc chiing ngtia cho
cam. Trong dai dich nay, ddc biét quan trong
cho viéc tiém nglia cum cang sé6m cang tot.
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