DPé loai trt kha nang ban bj
nhiém COVID-19 ma khong biét

Xét nghiém COVID-19 d€ dam bao rang ban
khong phai la ngu6i mang mam bénh nhung
khong c6 triéu chiing - c6 nghia la ngudi mac
vi-rut khong hé cé bat ky triéu chiing nao
nhung van c6 thé lay qua cho ngudi khac. Theo
CDC, cti 10 ngudi thi c6 t6i 4 ngudi nhiém
COVID-19 nhung khong xuat hién triéu
chiing. Nhiing ngudi truyén bénh ma khong
c6 triéu chung la ly do chu dao vi sao viéc ngan
chan loai vi-ruat nay lai khoé khan nhu vay.

Hanh dong sém néu ban c6
COVID-19

Ly do khac vi sao nén xét nghiém la vi néu ban
trong nhiing giai doan ddu nhiém COVID-19,
phat hién sém cho phép ban nhanh chéng
cach ly, nghi ngoi va hoi phuc, theo déi cac
triéu chling va néu can, hay di kham. N6 cho
phép nhiing bd phén theo doi ti€p xtc bat ddu
theo doi bat ky ai c6 kha nang da bi lay nhiém.

Danh thoi gian cho ban be va gia
dinh — dac biét 1a nhiing ngudi
cO nguy co cao

Sau nhiéu thang cach ly, nhiéu ngusi trong sé
ching ta mong muén dugc két noi lai mét doi
madt v6i ban beé va gia dinh. Néu ban dinh danh
mot khodng thoi gian dai véi nhiing nguoi
than yéu, tranh xa nhiing hoat dong c6 nguy
o cao trong vong 10 ngay va sau d6 hay di xét
nghiém. Viéc nay ddc biét quan trong néu mot
ngudi ban hodc mot thanh vién gia dinh co6
nhiéu kha nang bi nhiing hé qua nghiém trong
ttt COVID-19, mot nhém bao géom nhiing
ngudi trudng thanh 16n tudi, nhiing nguasi

c6 nhiing bénh ly tiém 4n nhu bénh tim, tiéu
dudng va béo phi ciing nhu phu nii mang thai
va bat ky ai c6 hé théng mién dich yéu. Bao

vé nhiing ngudi than yéu ctia ban bang cach
tranh nhiing hoat dong c6 nguy co cao va xét
nghiém trudc khi ban dén tham.



Dé€ nén kinh t€ phat trién trd lai
Xét nghiém COVID-19 mang lai su an tdim
cho nhiing nguoi di lam, dic biét néu ban
phai lam viéc trong mot moi trudng cd nguy
0 cao nhu trudng hoc, cao dang, ctia hang

tap hoa hay véi tu cach la mot phan ting vién.

Tham gia tht nghiém so lugc mién phi tai
noi lam viéc hay thanh phd ctia ban hoac
kiém noi xét nghiém cua riéng minh d€ cho
cac dong nghiép, nha tuyén dung, gido vién
va khach hang biét dugc rang ho c6 thé cam
thdy an toan lam viéc va kinh doanh véi
ban. D6i lai, diéu nay sé gitp giti cac doanh
nghiép dugc ti€p tuc maé ctia trong khi cling
lic dam bao moi ngudi dugc khde manh va
an toan.

bé giup kiém soat vi-rut

Chung ta da cting nhau né luc dé€ gia giam
tang do. Vi chung ta budc sang mua thu va
mua dong, viéc xét nghiém pho bién véi
nhiing ngudi khoe manh sé giap ngan chan
su lay lan ctia COVID-19. Xét nghiém nhiing
ngudi khde manh, theo doi nhiing trudng
hop tich cuc, xac dinh nhiing boc phat
nhanh chong va nhan thtic vé cach vi-rut lay
lan gitia nhiing ngudi khong cé triéu ching,
la mot cong cu vo cung hiéu qua trong nd luc
cua ching ta d€ ngan chdn vi-rut.

biéu quan trong can nhé la xét nghiém
COVID-19 la chi mot 14n va sé cho biét ban
6 bi nhiém bénh hay khong ngay tai thoi
diém xét nghiém. Nhiing bién phap phong
ngtia hang ngay nhu rita tay, cach ly vé thé
chét va deo khdu trang sé phai luén dugc thi

hanh, ngay ca sau khi ban da xét nghiém.
Néu ban la mét nhan vién lam viéc trén tién
tuyén, hoc sinh cao ding hay néu ban thuong
xuyén cé mdt trong nhiing tinh huéng cé
nguy co cao, ki€ém tra dinh ky la cach t6t nhét
dé€ kiém dinh tinh trang mién dich cua ban
trong tuong lai xa.



