E HORA

DE FAZER
O TESTE?

Para impedir a disseminag¢do da COVID-19, muitos de nés precisamos fazer o teste de vez em quando,
mesmo se ndo apresentarmos sintomas. Ele protege nossas familias e amigos, e € uma 6tima forma de
ajudar na luta contra o coronavirus. Mas como vocé pode saber se deve fazer um teste e quando? Confira
esta lista. Se vocé se enquadrar em algum desses itens, € hora de fazer um teste de COVID-19.

E hora de fazer o teste?
A resposta é SIM:

V| Se vocé estiver apresentando os sintomas da
COVID-19. Se estes incluirem tosse, falta de ar
ou dificuldade em respirar, febre ou calafrios,
dores musculares ou no corpo, vémito ou
diarreia, perda recente de paladar

V| Vocé pode ter sido exposto a alguém com
COVID-19. Faga o teste de 5 a 7 dias ap6s o
encontro. Tome precaucdes adicionais pelos
proximos 14 dias..

W/| Ha um grande surto na sua comunidade.
Mesmo que o surto esteja ocorrendo em uma
escola, universidade ou penitenciaria, as
pessoas que trabalham |4 podem se aproximar

de vocé. Verifique os sites da sua cidade e
estado para mais informacdes sobre testes
gratuitos a fim de conter o surto..

V| Se vocé nao esta vacinado e

+ participou de uma grande reunido, como
um casamento, uma festa ou um protesto,
em ambiente interno ou externo, e nao usou
mascara nem manteve distanciamento fisico.

« Vocé participou de uma reuniao interna com
pessoas que ndo moravam na sua casa.

Faca o teste de 5 a 7 dias ap6s o evento. Tome
precaucgdes adicionais pelos proximos 14 dias
apds o evento

/| Vocé n&o esta vacinado e trabalha como
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socorrista ou em um setor essencial, como
supermercados, consultérios médicos e
farmacias, e seu empregador, cidade ou
estado oferece testes assintomaticos gratis.
E recomendado fazer o teste pelo menos a
cada duas semanas, se possivel.

Vocé néo esta vacinado e trabalha em
estreita colabora¢do com outras pessoas
fora da sua casa, por exemplo, em uma
casa de repouso, fabrica de processamento
de alimentos ou em uma empresa de
paisagismo em movimento ou ao ar livre, e
seu empregador, cidade ou estado oferece
testes assintomaticos gratis. E recomendado
fazer o teste pelo menos a cada duas
semanas, se possivel.

Vocé nao foi vacinado e se sentou em um
bar ou restaurante dentro de casa sem
mascara e sem manter o distanciamento
fisico. Faga o teste de 5 a 7 dias ap6s o
evento. Tome precaugdes adicionais pelos
proximos 14 dias ap6s o evento.

Vocé nao foi vacinado e viajou de avido

ou fez um passeio de carro de varios dias

e nao foi capaz de se distanciar e usar
mascara o tempo todo (por exemplo, porque
a companhia aérea ocupou o assento ao
seu lado ou foi uma longa viagem e vocé
precisava comer dentro do aeroporto ou
parar em um hotel). Faca o teste de 5 a
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7 dias ap0s a viagem. Tome precaucgdes
adicionais pelos préximos 14 dias.

Vocé néo esta vacinada e é gestante.
Converse com seu médico sobre o momento
certo para fazer o teste.

Vocé nao foi vacinado e tem uma condicao
médica subjacente, como diabetes,

doenca cardiaca ou pulmonar, ou sistema
imunolégico comprometido, e visitou um local
de alto risco, como um bar, uma reuniao ou
uma escola. Faca o teste de 5 a 7 dias apos
a visita. Tome precaugdes adicionais pelos
proximos 14 dias.

Vocé nao € vacinado, tem mais de 65 anos e
tem se encontrado com amigos, trabalha fora
de casa ou tem ido ao shopping ou a outros
lugares publicos. Facga o teste de 5 a 7 dias
apds o evento. Tome precaugdes adicionais
pelos préximos 14 dias apés o evento.

HTaketheTest




