SINTOMAS
CLAVE DE

COVID-19

Durante esta pandemia, es mas importante que nunca
prestar atencién a como se siente su cuerpo. Quizas se
pregunte si tiene COVID-19 porque se estan asentando
algunos sintomas leves parecidos a los de un resfriado.
O es posible que haya dado positivo por COVID-19 pero
que no tenga ningun sintoma y se pregunte qué debe
buscar. De cualquier manera, es importante detectar
temprano los sintomas del COVID-19. Incluso si esta
vacunado, todavia existe una pequena posibilidad de
contraer la enfermedad y hacerse la prueba ayuda

a detectar mas casos de coronavirus, ayuda a las
agencias de salud publica a identificar nuevas variantes
posibles y el tratamiento temprano del COVID-19
puede reducir el riesgo de una enfermedad mas grave.
A continuacién, se le presenta lo mas importante que
debe saber.

Los sintomas méas comunes de COVID-19 son:

M Tos

Il Falta de aire o dificultad para respirar
M Fiebre o escalofrios

B Dolores musculares o corporales

B Vémitos o diarrea

Il Pérdida reciente del gusto o del olfato

También se reportan diarrea, nauseas, secrecion
nasal, dolor de garganta y 0jos rojos, pero son menos
comunes. Es posible que presente algunos de estos
sintomas, pero no todos, u otros sintomas que no se
enumeran, y estos pueden variar de leves a graves.

Si se siente mal o tiene estos sintomas, quédese

en casa y no vaya al trabajo ni vea a sus amigos.
Comuniquese con su médico para averiguar si debe ser
atendido. Si alin no se ha hecho la prueba, su médico le
indicara cuando y donde hacerse la prueba.

Los sintomas generalmente comienzan entre 2y 14
dias después de haber estado expuesto al coronavirus.
Recuerde que no todas las personas experimentan los
sintomas del COVID-19 de la misma manera.




SINTOMAS CLAVE DE COVID-19 QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA

uno o ambos virus. En caso de duda, hagase la

Cuando buscar atencion
prueba de ambos.

médica de inmediato

Si tiene alguno de los siguientes sintomas, debe
buscar atencién médica de inmediato:

Algunas diferencias clave entre la gripe y el
COVID-19 son que el COVID-19 parece propagarse
mas facilmente que la gripe, causa enfermedades
mas graves en algunas personas, puede tardar mas

M Dificultad para respirar i
en mostrar sintomas y las personas pueden ser

M Incapacidad para despertarse o permanecer contagiosas durante mas tiempo.
despierto
m Dolor o presion en el pecho persistentes En esta pandemia, es especialmente importante

. vacunarse contra la gripe lo antes posible.
B Labios o cara azulados grip P

B Confusion (como sintoma nuevo)

Algunos grupos de personas corren un mayor riesgo
de presentar sintomas graves, incluidos los adultos
mayores de 65 anos no vacunados y las personas
con multiples afecciones médicas, como obesidad,
enfermedades cardiacas, asma o enfermedades
pulmonares. Si pertenece a uno o mas de estos
grupos, debe ser muy diligente en el seguimiento de

La autoevaluacion de coronavirus es una forma Gtil
de ayudarlo a tomar decisiones sobre cuando buscar
atencion médica para el COVID-19.

° Puede obtener mas informacion sobre las similitudes
sus sintomas. y diferencias_aqui.

Puedes aprender mas aqui.

Diferenciar la gripe del
COVID-19

Puede ser dificil saber si la tos y la fiebre son
causadas por un virus de la gripe o por el nuevo
coronavirus. Ambos tienen sintomas similares, por
lo que puede ser dificil distinguirlos basandose
Unicamente en los sintomas. Su médico puede
aconsejarle cuando hacerse la prueba para detectar
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